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JEDILNIK
18.11. — 22.11.2024
DOPOL. POPOL.
ZAJTRK KOSILO
MALICA MALICA
. v Korenckova juha,
Ponedeljek w7 Sveza . L ! .. .Y T
Kosmici v , banana * . pire krompir, pis¢ancja bedra, Graham Zemlja, sadje
18.11.2024 zelenjava .
zeljna solata
Kuhan prsut, sir, kisle kumarice, . Juha iz gomolja zelene,
Torek P , Suho sadje, 8 . J . o . T
kruh hribovc, ) mesno — zelenjavna lazanja, RZeni kruhki, sadje
19.11.2024 vy v 17) orehi ¥
zelis¢ni ¢aj * rdeca pesa
Namaz z drobnjakom in ¢esnom, sve?Za
Sreda zelenjava, . ) y ) . .l .
. . Sadje Segedin golaz, krompir v kosih s petersiljem Sadni jogurt 7
20.11.2024 pirin kruh,
planinski ¢aj *”
- Sirni narezek, vloZzena paprika, Zelenjavni o ) "
Cetrtek . pap VJ. Ajdovi Zganci, telecja obara, 1)
kruh s semeni, kroznik s : o . Plazma keksi
21.11.2024 CLivls 1 w7 . ) zdrobove rezine z orehi in jabolki
otroski ¢aj z limono prelivom
Lososov namaz, narezana sveza zelenjava, 1.st.obd.: Kostna juha z rezanci,
Petek y . y o : L ) ¢ e (1)
rzen kruh iz krusne pedi, Sadje Svaljki, tunina omaka, Mesano sadje
22.11.2024 Gy v g 3) « (1,3
kamili¢ni ¢aj * mesana solata s koruzo
o +hKoy, Legenda: - mleko (Krepko) .
J;;": 3 :’ :%‘7". zivila iz shem kakovosti - sir, jogurt(Mlekarna Celeia), pis¢ancje kocke, pis¢ancja bedra (Pivka), jabolka (Kmetija Plaznik) .
&, .'uw:,.;}

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku! Vecerja je enaka zajtrku. V 1. starostnem obdobju je otrokom na voljo tudi mle¢ni zajtrk. Otrokom nudimo ves dan napit&e (c’iiah' voda)PV cd

V primeru ne dobave Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanjsana! Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstve

zivila lokalnega izvora — mleko(Goli¢nik), zelenjava (Unatova kmetija), rzen kruh (Vodovnik)

popoldanske malice je otrokom vedno na voljo tudi kruh in sadje.

Ponedeljkovo kosilo je izbrala skupina Zajckov.

Mozni alergeni: 1. Gluten ; 2. Raki; 3. Jajca ; 4. Ribe ; 5. Arasidi; 6. Soja; 7. Laktoza ; 8. Oreski; 9. Listna zelena ; 10. Gor¢i¢no seme ; 11. Sezamovo seme ; 12. Zveplov dioksid ;
13. Vol¢ji bob ; 14. MehkuZci

Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

® pri alergiji na jajca in lecitin: jaj¢ni nadomestke

o pri celiakiji, alergiji na psenico: brezglutenske izdelke

o pri alergiji na mleko in mlecne izdelke: rizevo in sojino mleko/jogurt, puding




