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JEDILNIK

11.11. — 15.11.2024
MARTINOVO, TEDEN SLOVENSKE HRANE, TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

. . 1.st.obd.: Kostna juha
Ponedeljek Pletenica, . . . Lo T « v .
17) Sadje Martinovo kosilo: Mlinci, pecen piscanec, duseno Mesano sadje
11.11.2024 bela kava * " (137)
rdece zelje &>
y o . Korenckove
Kuhana Sunka, sir, kislo zelje, y y S g
Torek . . . Y .. palcke z Prezganka, Zitni piskoti,
rzeni kruh iz krudne pei, . ) . . P - (13,7) _—
12.11.2024 v (17) jogurtovim domadi skutni struklji, jaboléni kompot *~ sadje
planinski ¢aj * . )
prelivom
Sreda Mlecni mocnik s posipom (mleko), Zelenjavni Bujta repa, Kruh,
13.11.2024 banana™® 37 kroZnik pelena jabolka *” sadje ¥
SVETOVN|I DAN SLADKORNE BOLEZNI
. K Domac bucni namaz, narezana sveza
Cetrte ; . v . . Ajdova Zemljica,
zelenjava, Sadje Matev?, kislo zelje, pecenica *”/ ) . (l)J
14.11.2024 kruh hribovc, sadje
kamili¢ni ¢aj * 7
TRADICIONALNI Cvetli¢ni med, maslo, . v . ;
Petek @ SLOVENSKI kruh. mleko Suho sadje Bucna juha, Kislo mleko,
15.11.2024 - EATTRR jabo’lko 0.7 (12) ovseni narastek s prelivom iz gozdnih sadezev +37/ jabolko!”

+BKoy Legenda:  ckolozko Zivilo - mleko (Krepko), suho sadje(KZSD), jajca (Osovnik)
2 ;‘ :%'f Zivila iz shem kakovosti - sir, kisla smetana,kislo mleko (Mlekarna Celeia), pis¢anec(Pivka), jabolka (Kmetija Plaznik)
Yoz zivila lokalnega izvora — mleko(Goli¢nik), zelenjava (Unatova kmetija), mle¢ni kruh (Rednak), maslo, skuta(Kmetija pr Tonk), med (Drev), rzeni kruh (Vodovnik)

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku! Vecerja je enaka zajtrku. V 1. starostnem obdobju je otrokom na voljo tudi mle¢ni zajtrk. Otrokom nudimo ves dan napitke (¢aj ali vodo). V éasu

popoldanske malice je otrokom vedno na voljo tudi kruh in sadje.
V primeru ne dobave Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanj$ana! Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstya za kmetijstvo, gozdarstvo in prehig

Petkovo kosilo je izbrala skupina Medvedkov (Recica).

Mozni alergeni: 1. Gluten ; 2. Raki; 3. Jajca; 4. Ribe; 5. Arasidi; 6. Soja; 7. Laktoza ; 8. Oreski; 9. Listna zelena ; 10. Gor¢i¢no seme ; 11. Sezamovo seme ; 12. Zveplov dioksid ;
13. Volgji bob ; 14. MehkuzZci

Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

o pri alergiji na jajca in lecitin: jaj¢ni nadomestke

o pri celiakiji, alergiji na psenico: brezglutenske izdelke

® pri alergiji na mleko in mle¢ne izdelke: rizevo in sojino mleko/jogurt, puding




