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JEDILNIK
27.11. — 1.12.2023
DOPOL. POPOL.
ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA
Ponedeljek Mlecni zdrob, domac sadni preliv i Krem juha, )
(***mleko) 7 Sadje ¢morn (23 7) Kruh, sadje
Medeni ***med Zelenjavni . . ) Y
Torek edent namaz (***med), erenjavnl Juha: bistra juha z ribano kaso s )
¢rn kruh, kroznik s Pire ***krombir. pinaca. hrenovka 37 Super sadni jogurt
bela kava (***mleko) * 7 prelivom (7 PIF, 5p ’
Fizolov namaz, narezana sveza zelenjava, Korenckova juha, e Y
Sreda . ) » vy ; _ Pirina Zemlja, mesano
ajdov kruh, Sadje rizota s pis¢ancem in zelenjavo, w7
ey w1 7) ; sadje *
zelis¢ni ¢aj * rdeca pesa
. Kuh Sunka, ***kisl lj . )
Cetrtek uhana sunka, I? © zele, Suho sadje (fige, Bujta ***repa, . . 13
kruh s semeni, -\ (12) 137 RZeni kruhki, sadje ™
v () brusnice) buhtelj * %
planinski ¢aj
Domac bucéni namaz, narezana sveza ) . :
Petek zelenjava (korencek, paprika) Juha: kostna juha z rezandi,
’ Sadje Svaljki, tunina omaka, Grisini, sadje

***rZen kruh iz krusne pedi,
otroski ¢aj ¥/

mesana zelena solata s koruzo 3/

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo: jajca (Osovnik)
***Zivila lokalnega izvora: mleko (kmetija Hribrsek), rzen kruh iz krusne peci (Vodovnik), krompir, sezonska zelenjava-repa, kislo zelje (Unatova kmetija), med (Cebelarstvo Drev)

Dietni jedilnik je prilagojen zgoraj navedenemu jedilniku! Vecerja je enaka zajtrku. V 1. starostnem obdobju je otrokom na voljo tudi mle¢ni zajtrk. Otrokom nudimo ves dan napitke (caj ali vodo)
V primeru ne dobave Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika, vendar kvaliteta prehrane kljub temu ne bo zmanj$ana! Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.

Mozni alergeni: 1. Gluten ; 2. Raki; 3. Jajca ; 4. Ribe ; 5. Arasidi; 6. Soja; 7. Laktoza ; 8. Oreski; 9. Listna zelena ; 10. Gor¢i¢no seme ; 11. Sezamovo seme ; 12. Zveplov dioksid ; 13. Vol¢ji bob ; 14. Mehkuzci

Pri pripravi dietne prehrane uporabljamo:

o pri alergiji na jajca in lecitin: jajcni nadomestke

® pri celiakiji, alergiji na psenico: brezglutenske izdelke

o pri alergiji na mleko in mle¢ne izdelke: rizevo in sojino mleko/jogurt, puding




